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Gennaio 2024

Prepariamoci INSIEME
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Febbraio 2024

La tua SQUADRA scende in campo

Prendiamoci cura del cuore

14 febbraio 2024
14.00-17.00



Marzo 2024
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
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Un percorso da VIVERE

La bellezza che cura

8 marzo 2024
14.00-17.00



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
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Aprile 2024

Insieme siamo FORZA
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Maggio 2024

Illuminiamoci di SORRISI



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
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Giugno 2024

Entriamo in CONTATTO



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
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Luglio 2024

Camminiamo INSIEME



Agosto 2024
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
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FORTI ma anche fragili



Settembre 2024
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
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Viviamo tra ALTI e bassi



LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
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Ottobre 2024

Guardiamoci DENTRO



Novembre 2024
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
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Condividiamo MOMENTI



Dicembre 2024
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
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Gioiamo nelle VITTORIE



Le persone più belle che abbiamo conosciuto sono 
quelle che hanno provato la sconfitta, la sofferenza, 
lo sforzo, la perdita, e hanno trovato la loro via per 
uscire dal buio.
Queste persone hanno un apprezzamento, una 
sensibilità, e una comprensione della vita che 
le riempie di compassione, di gentilezza e di un 
interesse di profondo amore.
Le persone belle non capitano, semplicemente si 
sono formate.

Elisabeth Kubler Ross


